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ESERCIZIO 1

Nel Workbook puoi trovare valori che le persone tendono a considerare importanti nella
loro vita. Alcuni sono chiari e conosciuti, ma alcuni sono più difficili da interpretare. Ti
chiedo di sceglierne tre e contrassegnarli con diversi colori in base all'importanza che
hanno nella tua vita. Se non riesci a trovare esattamente quello che desideri, prova a

scegliere un concetto simile. Questo è già un processo di adattamento. Quando si scelgono le carte non
ci sono decisioni giuste o sbagliate. Ognuno sceglie in base al proprio pensiero.

Provi interesse per quello che scegli? Provi interesse per quello che è importante nella tua vita?
Discutine! Siete liberi di farvi domande a vicenda.

SALUTE RICCHEZZA PATRIOTTISMO

BUON CIBO TEMPO LIBERO DECISIONI
INDIPENDENTI

AMORE CALMA LEALTà

ESPERIENZE AVVENTURE APPRENDIMENTO
CONTINUO

RELAZIONI FELICITà RICONOSCIMENTO

FAMIGLIA
ALLARGATA RISULTATI FACILI TANTI SOLDI

ONORE ROMANTICISMO DIVERTIMENTO

FAMA COERENZA,
STABILITà AMBIENTE SANO
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ESERCIZIO 2

Possiamo classificare i lavori e le professioni in "settori". In questa attività, devi scegliere il settore (tra i
seguenti) che ti sembra più interessante e adatto a te.

Puoi vedere i nomi dei settori, sceglierne uno e colorarlo con una matita. Puoi
sceglierne solo UNO. Ti mostriamo anche i nomi dei settori in inglese, cerca di

memorizzarli il più possibile.

agricoltura catering amministrazione
statale sport

settore verde intrattenimento industria della
bellezza cultura

arte industria
automobilistica servizi sanitari

industria
alimentare/
tecnologia
alimentare

turismo trasporti istruzione industria pesante

giurisprudenza tecnologia IT industria leggera comunicazione e
tecnologia

vendita al
dettaglio o
all’ingrosso

scienza
sicurezza e

rispetto della
legge
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agricultura: Contiene agronomia e allevamento, ma indica solo l’iter di produzione del
materiale di base. Esempi locali o regionali.

catering: Commerciale / commercio. Fornitura di cibo e bevande per riunioni o eventi
sociali (principalmente per il consumo in un luogo di ristorazione) e talvolta
per attività di intrattenimento.

amministrazione statale: La forma o il processo di governo che dirige, controlla, verifica e registra
centralmente il funzionamento della società. Contiene governi, parlamenti,
governi locali e di questi  i compiti amministrativi e burocratici.

sport: Gli sportivi professionisti fanno parte di questo gruppo, i loro allenatori e altri
specialisti, come fisioterapisti, personal trainer, manager sportivi.

settore verde: Questa attività riguarda l'ambiente naturale, come migliorarlo e proteggerlo.
Contiene la crescita sostenibile della produzione e del consumo, la tutela
dell’ambiente (parchi nazionali, cura delle risorse naturali).

intrattenimento: Noto anche come "show-business": l'attività di fornire intrattenimento
pubblico, ad esempio a teatro, nei film o in televisione. Ha lo scopo di riempire
il tempo libero delle persone, divertire, emozionare e intrattenere. Possiamo
menzionare anche enormi società di media, centri di intrattenimento, gioco
d'azzardo e telecomunicazioni. Esempi internazionali: Walt Disney, Time
Warner, Pixar, 20th Century Fox, CNN

industria della bellezza: Parrucchieri, barbieri, estetisti, manicure e pedicure, stilisti, modelli. Esempi
internazionali: Chanel, Johnson & Johnson, L'Oreal, Christian Dior.

cultura: I costumi e le credenze, l'arte, lo stile di vita e l'organizzazione sociale di un
particolare paese o gruppo, ciò che mantiene i materiali e i valori intellettuali,
come biblioteche, archivi, centri sociali, artisti.

arte: Diverse forme d'arte, aree di sviluppo civile, come la musica, le belle arti, il
cinema, il teatro, la letteratura - la poesia.

6



industria
automobilistica:

Il complesso sistema della produzione automobilistica, dai subappaltatori agli
assemblatori: produttori di attrezzature, fabbriche di pneumatici,
elettrodomestici, meccanici, ingegneri, ecc. Esempi internazionali: General
Motors, Mercedes, Toyota, Michelin.

servizi sanitari: Un servizio pubblico che fornisce assistenza medica per esseri umani e
animali. Il suo scopo è prevenire e curare le malattie. Medici, veterinari,
farmacisti fanno parte di questo gruppo.

industria alimentare/
tecnologia alimentare:

Produrre prodotti alimentari per il consumo umano. Il materiale di base è
prodotto dall'agricoltura. Esempi internazionali: Nestlé, Coca-Cola, Danone,
Unilever.

turismo: Servizi per viaggi e attività per il tempo libero, come commercio alberghiero e
orientamento.

trasporti: Un sistema per il trasporto di persone o merci da un luogo all'altro utilizzando
veicoli, strade, ferrovie o aerei.

istruzione: Istruzione elementare e intermedia / secondaria, istruzione superiore,
istruzione per adulti, formazione professionale / professionale.

industria pesante: La produzione di beni di consumo durevoli con un elevato fabbisogno
energetico, utilizza spesso macchine di grandi dimensioni per la produzione di
metallo, veicoli, ecc. L'industria chimica, l'ingegneria meccanica, la
produzione di energia, l'industria delle costruzioni sono in questo settore.

giurisprudenza: Avvocati, giudici, pubblici ministeri, consulenti legali. Esempi locali o regionali.

tecnologia IT: Lavoro, sviluppo, produzione di prodotti con il computer. Sviluppatori web,
programmatori, ingegneri software e hardware, progettisti, amministratori di
sistema sono in questo settore. Esempi internazionali: Apple, Microsoft.

industria leggera: Produzione di beni di consumo, oggetti piccoli o "leggeri" come gli oggetti
usati in casa. Ad esempio l'industria tessile, calzature, cartotecnica e artigiani.
Esempi internazionali: Nike, Adidas, Levi’s

comunicazione e
tecnologia

Connesso con l'IT, focalizzato su computer e sistemi audiovisivi. Robotica,
media online, social media e tecnologia digitale sono in questo settore.
Esempio internazionale: Facebook
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vendita al dettaglio o
all’ingrosso:

Vendita di beni al pubblico, solitamente attraverso i negozi. Possono vendere
beni per realizzare un profitto. Esempi internazionali: LIDL, COOP, Conad.

scienza: Conoscenza della struttura e del comportamento del mondo naturale e fisico,
basata su fatti che si possono dimostrare, ad esempio mediante esperimenti.
Esempi locali o regionali.

sicurezza e rispetto della
legge:

Forze armate, polizia, gestione dei disastri, sorveglianza di quartiere, servizio
civico, sicurezza e sorveglianza. Esempi locali o regionali.

SETTORE SCELTO: ………………………………………………………..

IN INGLESE:………………………………………………

Formare i gruppi in base ai settori scelti. Lavorerete in gruppi di tre, ma tutti
dovete completare il vostro Workbook. Forse nel gruppo non tutti avranno

scelto lo stesso settore ma tutti avrete fatto scelte da settori simili.

I MEMBRI DEL MIO GRUPPO, E LA LORO SCELTA: :

Nome: settore: settore in inglese:

……………………………………… ………………………… …………………….

……………………………………… ………………………… …………………….
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ESERCIZIO 3

In questa parte lavorerete insieme in gruppi. Prima di tutto, discuti il ​​tuo
compito, il tuo insegnante ti aiuterà. Puoi condividere le tue attività,

collaborando e lavorando più velocemente ed efficacemente.

Lavorare insieme come una squadra è molto importante in questa fase. Qualcuno può interpretare il
ruolo del leader, poiché può farlo bene, altri possono essere bravi a cercare informazioni e avrai anche
bisogno di qualcuno che possa registrarle e annotare i risultati. Non importa se lavorare insieme
sembra difficile all’inizio, non dimenticare che puoi organizzare i tuoi interessi autonomamente e poi
potete condividerli aiutandovi a vicenda! Se rimani bloccato, chiedi aiuto al tuo insegnante!

Nella parte precedente, hai scelto il settore economico che preferisci.

Esistono diverse società e imprese, sia internazionali che locali, nello stesso settore; a volte lavorano in
diversi settori, e ci sono settori che puoi trovare in ogni azienda e organizzazione.

Ad esempio il settore finanziario esiste in ogni organizzazione: contabili, esperti finanziari che lavorano
ovunque.
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Scrivi quello che hai scoperto!

Ora pensa al settore che hai scelto. Cerca le professioni che appartengono alle
tue preferenze. Scrivi le professioni nella tabella:
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Hai trovato parole che non conoscevi, professioni di cui  non avevi mai sentito parlare?

Discuti con i compagni!

Scegli la professione che ti sembra migliore per te.

Devi considerare la scelta in modo responsabile. Riesci a immaginarti in questo lavoro per
la maggior parte della tua vita attiva (tra i 18 e i 65 anni)?

Scrivi qui la tua professione:

Scrivi il nome della tua professione su un foglio di carta e mettilo sulla lavagna. Ci sono somiglianze?

Il tuo gruppo ha 3 (o meno) professioni scelte, quali sono i vantaggi / svantaggi delle tue scelte?

11



Per raggiungere il tuo obiettivo quale scuola devi frequentare? C'è un esame di ammissione? Quanto
dura il periodo di formazione? Hai bisogno di una pratica professionale speciale / formazione tecnica?

Discuti la tua opinione ed esperienza, se ce l’hai!

Raccogli alcune informazioni con l'aiuto di Internet, i tuoi amici, la tua
conoscenza dei seguenti aspetti e annotali nel tuo Workbook!

È utile dividere i compiti e discutere i ruoli. Usa fonti Internet o chiama i tuoi familiari,
se possibile.

stipendio medio

tempo libero

dipendenza, rigidità della
cornice di lavoro

livelli di stress

periodo e tempo di lavoro
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responsabilità

possibilità di carriera

realizzazione

condizioni di lavoro

altri aspetti interessanti

livello d’istruzione richiesto

tempo di istruzione (a
partire dall’età dello

studente)

quale scuola devi scegliere
per prepararti a questa
professione? (scrivere

esempi reali)
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ALLEGATI

LINK:DESCRIZIONE DEL LAVORO, SITI PER LA PIANIFICAZIONE FUTURA,
PIANIFICAZIONE DELLA CARRIERA

SITI IN ITALIANO

https://www.anpal.gov.it/centri-per-l-impiego

https://www.randstad.it/?gclid=Cj0KCQjwvLOTBhCJARIsACVldV1lR8VXXcKlyOa_9JT3jb24ibc8lW3wczK8
MPWjugK4A11hdckP1k0aAlDhEALw_wcB

https://www.adecco.it/servizi-per-le-aziende/ricerca-e-selezione-del-personale?gclid=Cj0KCQjwvLOTBhC
JARIsACVldV1-wMy7dfJhdznamUYfzBcSUB4MZ0w2v7M2vPGYpmboFBFk244UnusaAlVQEALw_wcB

INTERNAZIONALE
http://www.euroguidance.lt/en/career-guidance
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ESERCIZIO 4
FARE UNA PRESENTAZIONE

Nell'attività precedente il tuo compito era per prima cosa raccogliere settori di interesse, quindi restringere

dai settori ad una professione. Il tuo compito ora è presentare la professione che scegli.

Devi fare una presentazione con l'aiuto di strumenti TIC: desktop, laptop, tablet, smartphone, qualsiasi

piattaforma può essere utilizzata. Puoi utilizzare: Office PowerPoint, Prezi, Keynote, ma anche qualsiasi

programma o applicazione, l’importante è che sia  completa e può essere condivisa e proiettata.

Ogni gruppo ha 5-10 minuti per mostrare la propria presentazione e in questo
tempo si dovrebbero includere sia la proiezione che i commenti.
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LA PRESENTAZIONE SI COMPONE DELLE SEGUENTI PARTI
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Questo è facoltativo, ovviamente, abbiamo delineato i punti principali che dovrebbero essere inclusi,
ma se trovi contenuti che ti piacerebbe condividere con altri, puoi aggiungerli!

Prepara la presentazione con attenzione:

- usa un testo breve (da integrare verbalmente);

- fai sì che le parti di testo contrastino con lo sfondo: sfondo scuro - lettera chiara, sfondo chiaro
- lettera scura;

- la tua presentazione può essere letta da remoto;

- collegamenti ipertestuali non devono essere inclusi nella presentazione;

- usa lo stesso tema (sfondo, colore, caratteri);

- utilizza le stesse transizioni e / o animazione;
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ESERCIZIO 5

LA PRESENTAZIONE:

IL COMPITO DEL GRUPPO DI RELATORI:

È ora di condividere la presentazione preparata nella parte precedente, forse il tuo compito più
importante ora è usare bene il tempo a disposizione e convincere i tuoi compagni del perché hai scelto
la professione presentata. Hai poco tempo, utilizzalo tutto! In bocca al lupo!

Commenti e  discussioni possono arrivare dal pubblico, sotto la guida dell'insegnante. Devi essere
pronto a  rispondere alle domande.

Consigliamo di dividere la presentazione, non solo un membro del gruppo
presenta, ma tutti vi prendono parte.IL COMPITO DEL PUBBLICO:

Durante la presentazione degli altri, completa il modulo (v. allegato) con le informazioni che essi
condividono. :

Settore selezionato:

Professioni individuate:

Professione principale

Vantaggi: Svantaggi:
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DIBATTITO FACOLTATIVO

Si potrebbe dare avvio ad una discussione con i relatori su alcuni aspetti:

● grado di importanza del settore;

● secondo l'economia;

● secondo la protezione dell'ambiente -( inquinante o un settore molto verde);

● in base all’impatto sulla vita quotidiana;

● carriera, stipendio?

● tempo libero sì / no

● "Adatto alle famiglie"?

● rischio di burnout?
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FEEDBACK

Dopo la presentazione ripensa ai valori che hai scelto all'inizio della giornata: in che misura le
professioni che hai evidenziato alla fine delle attività corrispondono ai valori che ritieni importanti?
Discuti l'esperienza con il tuo insegnante.
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