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Introductie 
 

 

Deze workshop, naast het versterken van de lees- 
en schrijfvaardigheden en het ontwikkelen van het 
kritische gevoel van studenten, heeft tot doel 
empathie en het vermogen om elkaar te begrijpen 
te bevorderen, essentieel voor het leren van 
anderen door een vredige sfeer en wederzijdse 
samenwerking te creëren. 
Empathisch zijn betekent in staat zijn om de 

emoties te ervaren die iemand anders heeft, een 

gemoedstoestand te delen, de gevoelens van 

andere mensen te ervaren alsof ze van ons zijn.  

We zijn empathisch omdat we in staat zijn om de 

emoties van de ander te voelen, maar tegelijkertijd 

zijn we in staat om onze emoties te onderscheiden 

van die van de andere persoon, zonder volledig 

meegesleept te worden.  

We komen in harmonie maar we zijn ons ervan 

bewust dat de emotie bij de ander hoort en het 

gaat om zijn/haar persoonlijke sfeer. Het delen ervan betekent in harmonie komen met de andere 

persoon, zonder onszelf volledig in zijn emotionele toestand te brengen. Als we de emoties van anderen, 

hun fouten en hun capaciteiten delen en analyseren, zullen we in staat zijn om effectieve en betere 

relaties met hen op te bouwen.  

Empathisch zijn met anderen betekent dat we veel kenmerken van onze persoonlijkheid hebben 

geaccepteerd en tegelijkertijd volgen we een pad van persoonlijke groei. We werken bijvoorbeeld aan 

de acceptatie van sommige emoties die we kunnen voelen door onszelf in empathische verbinding met 

anderen te plaatsen. 
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Doeleinden:  

- verbeter het vermogen om te schrijven en te spreken, help relaties met anderen en ontwikkel 

empathie. 

 

Doelstellingen en vaardigheden 

- Weet hoe je de emoties van anderen kunt herkennen 

- Analyseer hun eigen gevoelens en die van hun leeftijdsgenoten 

- Weet het standpunt van de verteller te herkennen 

- Een literaire tekst begrijpen 

- Weet hoe je het standpunt van de interne waarnemer kunt veranderen. 

- Werken in teams 

- Verbeter het vermogen om zichzelf uit te drukken 

- Ontwikkel mindful lezen 

- Een taak beheren en ordenen 

- Technologische vaardigheden ontwikkelen 

- Taalvaardigheden ontwikkelen 

 

Methoden: 

• Brainstormen 

• Frontale les 

• Participatieve les 

• Groepswerk 

• Discussie en debat 

 

Evaluatie 

De evaluatie is gebaseerd op het werk van studenten: het product (digitaal boek), het groepswerk en op 

deelname aan verschillende workshops. 
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Activiteiten 
 

Aan het begin wordt de taak van het maken van een nieuw boek ingeleid door oefeningen die studenten 

helpen om zichzelf in de schoenen van hun klasgenoten te plaatsen, hun emoties te ontdekken en ze te 

analyseren. 

 

"Als ik jou was" 

Schrijf de tekst met een persoonlijk verhaal. 

Herschrijf de tekst en markeer wat je in die situatie zou hebben 

gedaan. 

 

 

 

"De boom van emoties" 

 

Schrijf de emotie op die angst, woede, vreugde, etc. 

beschrijft. 

Plakt uw kaart onder de overeenkomstige situatie. De 

docent analyseert en bespreekt de verschillen en reacties 

van de leerlingen. 
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"Ik zal je helpen om dit leuk te vinden" 

 

 

Vertel hoe je je partner in een bepaalde situatie zou 

kunnen helpen. 

Als hij/zij boos is omdat hij/zij een slecht cijfer heeft 

gekregen, wat kan ik dan doen? Kan ik hem/haar laten zien 

dat ik gelukkig ben omdat de leraar hem/haar heeft 

geprezen? Enz... 

 

"Jouw sterke punten" 

 

Schrijf een waarde of vaardigheid naast elke naam. 

 Hoe zien anderen jou? Wist je dat je deze 

vaardigheden of capaciteiten had? Herken jijjezelf 

terug in deze beschrijving? 
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"Een nieuw boek: ik herschrijf een verhaal vanuit een ander oogpunt" 

 

Leerlingen lezen een boek of een lang verhaal, eventueel in eerste 

instantie geschrevendoor een inwendig personage.  Ze analyseren 

de kenmerken van de hoofdvertelling, zijn stijl, zijn acties, zijn manier 

van spreken. 

De leraar verdeelt de klas in kleine groepen en geeft elk een 

secundair karakter van het verhaal 

Analyseer het personage en kies een aflevering die hem/haar 

aangaat. 

Studenten, diezich aan elkaar binden, moeten een identiteitskaart van hun karakter invullen, waarin 

zowel fysieke als psychologische kenmerken worden vermeld.  Prepzijn een tekening van het personage.  

Op dit puntvergelijkt en speelt de student "Als ik ..."  Wat zouden ze hebben gedaan als ze het personage 

waren dat ze hebben geanalyseerd? Hoe zouden ze zich gedragen hebben? 

Write een deel van het verhaal opnieuw, in de eerste persoon, in de 

verbeelding dat het is geschreven door het secundaire personage 

dat de feiten vertelt vanuit zijn / haar standpunt. Hoe zie je anderen? 

Wat is je relatie met de hoofdpersoon? Wat gaat hij/zij doen en hoe 

zal hij/zijzich onderbepaalde voorwaarden gedragen? 
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LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET, 

CONSECTETUR 

ADIPISCING ELIT 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 

CONSECTETUR ADIPISCING ELIT 
 

 

 

 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 

CONSECTETUR ADIPISCING ELIT.  

In sem mi, tincidunt vel lorem vitae, euismod 

aliquam lorem. Aliquam feugiat vestibulum eros ut 

molestie. Praesent eu elit porta, posuere massa 

sed, tincidunt elit. Fusce nec tortor dignissim, 

pharetra lectus vel, tristique neque. Aeneïsch bij 

varius erat. Aenean efficitur risus gravida posuere 

viverra. Curabitur faucibus dictum rutrum. Aliquam 

et sollicitudin nisi. Nam tempus volutpat mi. Donec 

quis ullamcorper felis . Fusce nec tortor dignissim, 

pharetra lectus vel, tristique neque. Aeneïsch bij 

varius erat. Aenean efficitur risus gravida posuere 

viverra. Curabitur faucibus dictum rutrum. Aliquam 

et sollicitudin nisi. Nam tempus volutpat mi. Donec 

quis ullamcorper felis 
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