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Partea 1

Introducere, cunostinte de baza

Avem nevoie de un plan pentru a organiza multe lucruri in viata
noastra pentru a ne atinge obiectivele. Ganditi-va doar la niste
planuri pe termen scurt, cum ar fi pregatirea pentru ziua
urmatoare la scoala, pregatirea unei pizza pentru prieteni,
planificarea activitatilor de sfarsit de saptamana, sau la niste
planuri pe termen lung, cum ar fi obtinerea permisului de conducere.

Exista mai multe modalitati ca de la momentul
definirii obiectivelor noastre sa ajungem pana la
atingerea acestora, insa ceea ce este foarte sigur
este faptul ca avem nevoie de mai multi pasi pentru a
ajunge din punctul A in punctul B.

Modul in care definim acesti pasi, modalitatea in care
ii realizam, felul in care actionam, evaluandu-ne pe
parcurs si corectandu-ne greselile, se numeste
metoda de organizare a activitatilor. Aceasta metoda
este la fel de veche ca si omenirea - oamenii Si-au
organizat vanatorile, cum sa aiba grija de copii sau
cum sa-si protejeze caminele inca din vremuri
preistorice.

Mai tarziu si-au organizat targuri, diferite munci,
servicii de transport si de sanatate si, desigur, servicii
de educatie. Educatia voastra si viata familiei voastre
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este, la fel, organizata, respecta anumite reguli si legi obligatorii, si va ajuta in
atingerea obiectivelor voastre in viata.

Organizarea activitatilor se refera la sarcina unei singure persoane sau a unui grup de
persoane care lucreaza Tmpreuna. Cand va organizati propria munca (invatarea,
activitatile sportive sau cele de timp liber), trebuie sa luati anumite decizii proprii
legat de necesitatile voastre, de obiectivele voastre si de modalitatea de a le atinge.

Sa vedem un exemplu simplu! ©

Doriti sa le faceti o surpriza parintilor vostri prin a le
pregati cina. Cum ati incepe? Care ar fi primul pas?

E;

‘ (. » \ N Probabil veti decide ce anume sa pregatiti (acest pas
‘4/ este definirea obiectivelor).
/ v’ y : D < C . . .
A 2 (A O Apoi veti cauta o reteta, veti citi de ce ingrediente veti
J (( avea nevoie si veti face o lista de cumparaturi
e )/ (definirea pasilor necesari).
-:C/C/ Cand stiti deja ce o sa gatiti si de ce fel de ingrediente

veti avea nevoie, puteti incepe procesul de realizare

care cel mai probabil va porni in magazin de unde veti

procura ingredientele. Apoi veti pregati cina acasa,
urmand instructiunile din reteta. Cand cina e gata, veti pune masa siii veti astepta pe
parintii vostri care cel mai probabil vor fi fericiti la surpriza facuta de voi (plan de
implementare).

in timpul gatitului trebuie sa verificati gustul si consistenta mancarii etc. (verificarea
rezultatelor), iar daca veti gasi greseli, le veti corecta (de exemplu, veti pune mai
multa sare etc.) (corectarea deviatiei).
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E foarte simplu, nu-i asa? Este precum un proiect pe care il gestionati
din punctul initial pana la obtinerea unor rezultate.

Metoda PDCA

Metoda de lucru, prezentata prin exemplul pregatirii cinei, prescurtata PDCA, este o
tehnica de management in patru pasi foarte populara.

Acesta este un instrument de rezolvare a problemelor, o procedura pentru
imbunatatire si invatare continua. Inseamna ca trebuie sa va definiti pasii foarte exact
si sa ii repetati in mod constant. Cei patru pasi sunt enumerati in cele ce urmeaza:

1. Plan (planifica): definirea obiectivelor, rolurilor si sarcinilor

3. Check (verifica): verificarea rezultatelor
4. Act (actioneaza): corectarea greselilor si a deviatiilor

Ciclul poate fi folosit in mai multe domenii ale vietii. Din pacate, planurile noastre de
multe ori se opresc la al doilea pas, desi aceasta metoda functioneaza bine doar daca
verificam pasii in continuu. Daca exista dificultati in tot acest proces, trebuie sa
primim feed-back in timp pentru a ne schimba planul si sa incepem ciclul inca odata
de la inceput.

Definirea
obiectivelor, Realizarea
rolurilor si planului
sarcinilor
Corectarea
greselilor, Verificarea
deviatiilor rezultatelor
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Partea 2

Sarcina - Ramai in viata!

In sarcina ce urmeaza puteti incerca sd organizati o expeditie pe o
insula pustie. Va trebui sa va ganditi la pregatirile pentru o asemenea
calatorie.

Veti lucra in echipe si fiecare echipa va avea conditii si resurse diferite. Va trebui sa
va planificati si sa va organizati calatoria folosind metoda PDCA, pentru a pregati tot
ce aveti nevoie pentru o
anumita perioada de
timp. Veti lucra in echipe,
insa exista atat de multi
factori, ncat wveti fi
nevoiti sa descompuneti
activitatea in parti.

EXERCITIUL 1

Cine a spart vaza?

https://nlc.hu/horoszkop/20181003/gyerek-torott-vaza-izgalmas-szemelyisegteszt/ (Descarcat pe 1 iulie 2020.)
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Uita-te la imagine!

Noteaza care personaj crezi ca a spart vaza! De ce? Descrie-ti pe scurt argumentele!

Decide pe cont propriu!

©0000000000000000000

1 2 345 1 2 345 1 2 3451 2 3435

L

team 1
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EXERCITIUL 2 - Fiecare grup sa-si aleaga un nume!

Numele grupului nostru este:

Aceasta echipa include urmatorii membri:
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Partea 3
]

EXERCITIUL 3 - Alege conditiile!

Denumirea
conditiei
(factorului)

-

Apa
Climat

Plante/Animale

Durata sederii

(cand si cat timp)

Suprafata
(marimea insulei)

Buget
Mijloc de transport

Pericole

10
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Partea 4

O calatorie pe o insula pustie

Conditiile de baza pentru calatorie au fost stabilite prin alegerea unor
carti. Sarcina voastra acum este sa va faceti un plan (proiect) pentru
cum sa va pregatiti pentru expeditie pe baza conditiilor stabilite pentru
echipa voastra. Cum o sa va procurati instrumentele de care o sa aveti
nevoie si cum o sa le folositi pentru a supravietui.

EXERCITIUL 4 - La cumparaturi

Prima data faceti asta:

® Trebuie sa va cumparati echipamentele necesare de la magazinul Walmart folosind
limba engleza!

@® Sarcina este ingreunata de faptul ca preturiie pe pagina magazinului
(www.walmart.com) sunt exprimate in dolari americani, astfel va trebui sa le
converteasca in euro!

® Creati un cos de cumparaturi virtual, salvati produsele cumparate intr-un fisier cu
print screen-urile preturilor si cantitatilor

® Dupa ce ati cumparat de ce aveati nevoie, trebuie sa va justificati alegerile si sa

spuneti la ce va vor folosi obiectele respective.

Este important sa luati in calcul toate conditiile!

Discutati care dintre conditii vi se pare cel mai usor de manevrat si care ar fi cel

mai potrivit echipament pentru aceasta (pretul, cantitatea potrivita, utilitatea etc.)!

Poate va trebui sa va cumparati ceva mai scump sau o cantitate mai mare dintr-un

anumit produs. Prima idee nu este intotdeauna cea mai buna!

® Cumparati doar echipamente pe care le veti putea manevra (un robot de cercetare
de mare adancime este inutil si nici nu-l veti putea manevra ) si care servesc
scopul supravietuirii pentru o anumita perioada de timp!

11
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EXERCITIUL 5 - Harta mintii
Alcatuiti un plan al calatoriei sub forma unei harti a mintii. Desenati-I si completati-I pe
coala de hartie pusa la dispozitia voastra. Acest plan va fi produsul muncii intregii echipe.
Harta mintii ar trebui sa cuprinda urmatoarele lucruri:

@ conditiile alese de echipa

@ .raspunsurile” la aceste conditii ( echipamente, pretul acestora, justificarea lor)

Expeditie pe o
insuld pustie

1
| | | |

g

Puteti lucra impreuna la fiecare detaliu, insa este mai bine sa impartiti
munca intre voi. Acest lucru poate fi facut prin impartirea conditiilor sau
prin distribuirea unor parti din sarcini (brainstorming, cumparaturi,
inspectie etc.). Aveti in vedere ca fiecare dintre voi are o personalitate
distincta, fiecare dintre voi are cate un punct tare diferit de cel al celorlalti!
Nu uitati ca trebuie sa va prezentati planul si va trebui sa va convingeti
colegii de clasa despre functionalitatea planului vostru! Savurati
planificarea!

12
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Partea 5

Evaluare - Reflectie

EXERCITIUL 5 - Caruselul

E timpul sa va convingeti colegii ca planul vostru functioneaza si ca v-
ati gandit la toate aspectele posibile.
Alegeti un membru al echipei care va sta langa posterul vostru si va
prezenta planul creat tuturor colegilor din celelalte echipe.

Ceilalti membri ai echipei se vor plimba jur imprejur si vor pune intrebari celorlalte
echipe. Sarcina lor va fi sa evalueze prezentarea celorlalte echipe prin completarea
unor fise de evaluare.

Exista 8 fise de evaluare in caietul de lucru. Echipele trebuie sa completeze cate o
fisa pentru toate prezentarile la care au asistat. Gasiti fisele de evaluare pe ultimele
pagini ale caietului de lucru.

Puteti pune intrebari dificile, insa fiti respectuosi in legatura cu planurile prezentate si
procesul de planificare al acestora!

Prezentare

Aveti 5 minute sa va prezentati planul!
Trebuie sa explicati cum v-ati gandit, cum ati lucrat
Impreuna si cum ati rezolvat problemele! Trebuie sa
aratati cum v-ati planificat calatoria pe insula pustie!

Folositi harta mintii pentru a vorbi despre lucrurile
cumparate si justificarea lor.

13
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Aveti grija de factorul timp si calculati-l in asa fel incat sa ajunga si
pentru a raspunde la intrebari!

Ghidul prezentarii

(Nu trebuie sa vorbiti neaparat despre toate subpunctele!)

1. Conditii

Prezentati conditiile si criteriile voastre speciale.

2. Echipament

Descrieti echipamentul cumparat pentru calatorie.

Explicati ce, de ce si in ce cantitate ati ales.

Va trebui sa justificati in ce mod echipamentul va poate ajuta supravietuirea pe insula
pustie.

Trebuie sa dati informatii despre partea financiara a lucrurilor.
Au fost probleme de nerezolvat din cauza banilor?

Evaluare

Acum, ca v-ati prezentat hartile mintii si ati raspuns

la intrebari, ganditi-va la punctul vostru de pornire!

Ati face lucrurile altfel? Ce anume? Ce ati schimba
in ceea ce priveste pregatirea pentru calatorie?

Fise de evaluare

1. In ce m&sura v-a ajutat echipamentul in atingerea obiectivului? 1-4 puncte
2. Cum s-a descurcat echipa voastra? 1-4 puncte

3. In ce masura ati reusit sa supravietuiti in conditiile date? 1-4 puncte

4. In ce masura v-a ajutat harta mintii s& stiti ce aveti de facut? 1-4 puncte

14
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Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet

In ce masura i-a ajutat
echipamentul in atingerea
obiectivului?

Cum s-a descurcat echipa? I:I

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?

Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
N - Lh TG Cn

In ce masura i-a aJutat

echlpamentul in atingerea

obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?
15
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Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
N - CLh T

In ce masura i-a ajutat

echipamentul in atingerea

obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?

Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
R - W T

In ce masura i-a ajutat
echipamentul in atingerea
obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?
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Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
N - CLh T

In ce masura i-a ajutat

echipamentul in atingerea

obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?

Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
R - W T

In ce masura i-a ajutat
echipamentul in atingerea
obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?
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Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
N - CLh T

In ce masura i-a ajutat

echipamentul in atingerea

obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?

Numele echipei:

Intrebari Mai mult Mai mult Complet
R - W T

In ce masura i-a ajutat
echipamentul in atingerea
obiectivului?

In ce masura au reusit sa
supravietuiasca in conditiile
date?

In ce masura a ajutat harta
mintii sa cunoasteti munca
echipei?
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CARTI

Daca crezi ca baiatul A a spart vaza, probabil esti o persoana grijulie si destul de
prudenta. Acorzi atentie fiecarui detaliu. Baiatul da dovada de remuscari in imagine,
poate el a fost cel care a provocat beleaua. Asadar, nu te pierzi in detalii. De fapt, de
regula pui degetul pe rana.

Daca crezi ca fata B a spart vaza, probabil esti o persoana sensibila, dar in acelasi
timp cumpatata si cu simt practic. Mai mult, esti destul de inteligent sa vezi printre
randuri si rezolvi orice problema. De obicei ai grija de persoanele din jurul tau,
anturajul te stie drept o persoana cu empatie si care e dispus sa-i ajute.

Baiatul cu jacheta verde (baiatul C) sta cu mainile in buzunar in imagine, si dupa
zambet, pare un pic obraznic. Alegerea ta sugereaza calitati de leader si incredere. Sti
exact cum sa-ti gestionezi viata pentru a-ti atinge obiectivele si nu-ti place cand altii
in baga nasul in treburile tale. iti sustii parerea cu tarie. Esti un leader innascut care
stie ce si cum vrea sa realizeze.

Daca ai ales fetita in haina rosie (fetita D), in mod clar se poate spune despre tine ca
esti o persoana de incredere si responsabila. Esti atent, grijuliu si relatiile umane sunt
extrem de importante pentru tine. Familia si prietenii reprezinta o prioritate pentru
tine.

19
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