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CAMERA DE EVACUARE IN ORAS / LA SCOALA

Proiectul de azi este o cursa de obstacole plina de
aventuri. Veti avea de solutionat sarcini reale intr-un
context cat se poate de realistic. Pentru a reusi,
trebuie sa va folositi abilitatile voastre si va trebui sa
actionati! Ca si in viata reala, deseori ne regasim in
situatii in care trebui sa reactionam rapid. Daca
procedam asa, de obicei avem nevoie sa luam decizii
foarte rapid, sa solicitam ajutor sau sprijin si sa ne
folosim de diferite resurse.

Asta va trebui sa faceti azi!

Exista anumite reguli pe care va trebui sa le respectati, dar in general
sunteti absolut liberi sa alegeti resursele pe care le veti folosi sau
sprijinul de care veti reusi sa beneficiati.

Profesorul indrumator va va informa despre reguli si va va prezenta
circumstantele activitatii.
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Partea 1
EXERCITIUL 1

Personalitatea noastra are o influenta majora
asupra realizarilor noastre, trasaturile noastre
pot sprijini sau pot pune frana succesului nostru,
chiar si in cazul in care nu recunoastem
importanta unor trasaturi proprii.

Sustinerea unui test la istorie sau la o limba
straina depinde in mare parte de cunostintele
noastre, insa in viata reala, rezultatele noastre
si modul in care ne organizam viata depind si de
alti factori.

Stii ce ar spune parintii tai despre tine? Stii ce ar

evidentia prietenii tai despre tine drept cele mai

bune trasaturi? Sau cele mai rele? 1i poti intreba acasa. insd acum e timpul sa
adunam cateva informatii despre tine!

Mai jos gasiti un tabel cu doua coloane. Selectati cate cinci trasaturi din fiecare
coloana despre care credeti ca sunt tipice in cazul vostru si colorati-le! Daca nu
regasiti trasaturile voastre in tabel, puteti sa le introduceti in cuvintele voastre!

Impreund cu colegul tau / colegii tai de echipa, alegeti acele
5 trasaturi pe care le considerati cele mai importante in
rezolvarea unor provocari neasteptate in viata voastra de zi
cu zi! Discutati-le! La ce ajuta acele trasaturi?
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politicos | nepoliticos
hotarat | nehotarat
prietenos | neprietenos
harnic | lenes
modest | mandru
generos | egoist
punctual | nepunctual
respectuos | obraznic
curajos | las
loial | rebel
perseverent | inconstant
atent | nepasator
onest | necinstit
amabil | rautacios
sincer | nesincer
sociabil | timid
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EXERCITIUL 2
°°
. \%. Impreuna cu colegul tau / colegii tai de echipa, alegeti
.%\‘ acele 5 trasaturi pe care le considerati cele mai
oo © importante in rezolvarea unor provocari neasteptate in

viata voastra de zi cu zi! Notati-le!

Alegerile noastre:

Exista mai multe cai pentru atingerea obiectivelor propuse, astfel este important sa
ne asiguram ca avem mai multe modalitati de a ajunge din punctul A in punctul B.
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EXERCITIUL 3

Aveti o lista de trasaturi care fac ca o persoana sa aiba succes in viata de zi cu zi.
Cunoasteti pe cineva care este tocmai ca persoana voastra ideala?

QE Ganditi-va la un supererou! Puteti gasi un erou imaginar
care poate fi descris folosind acele 5 trasaturi? Incercati sa
gasiti un asemenea supererou! Discutati intre voi si numiti
un erou dintr-un film sau vreo poveste mitologica sau
istorica care sa se potriveasca descrierii!

Supereroul nostru este:

Acest erou va fi avatarul vostru pentru ziua de azi. Folositi sprijinul virtual al eroului
vostru in aventurile ce urmeaza!

You're my
Superh
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Partea 3

Cum am supravietuit....

Exercitiul 4 - fiecare echipa in 3 minute
Dupa aventura, fiecare echipa trebuie sa raporteze urmatoarele:

- cea mai dificila sarcina (De ce a fost dificila?, Ati reusit sa o rezolvati?, Daca da,
cum? Daca nu, de ce?);

- cea mai usoara sarcina (De ce a fost cea mai usoara? Cum ati rezolvat-0?);
- cel mai surprinzator lucru in timpul cursei de obstacole;

- orice lucru pe care l-ati face diferit acum.

Exercitiul 5 - activitate in echipa 5 minute

Dupa aceasta activitate, uitati-va la trasaturile avatarului vostru! Ce credeti, ar reusi
supereroul vostru sa treaca prin toate provocarile?

In momentul actual ati alege trasaturi diferite pentru supereroul vostru care sa il/o
ajute sa treaca prin aceste aventuri?

Discutati aceste aspecte in echipa timp de 5 minute!
Exercitiul 6 - activitate individuala 5 minute

Mergeti inapoi la Exercitiul 1 si lista trasaturilor voastre! Pe baza experientei de
astazi, ati modifica oricare dintre trasaturile indicate anterior? Ati descoperit ceva nou
despre voi, ceva ce nu stiati pana acum?
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