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Introducere

Acest atelier, dincolo de aprofundarea
deprinderilor de citi si scris, respectiv
dezvoltarea spiritului critic al elevilor,
are drept  obiectiv promovarea
fare empatiei si a abilitatii de a-i intelege
unii pe ceilalti, lucru esential in
vederea finvatarii de la ceilalti, prin
Crearea unei atmosfere pasnice de

Dpen s2:O: colaborare.
LD A fi empatic inseamna a fi capabil de
0 TS a simti sentimentele unei alte fiinte

umane, a-i impartasi starea de spirit, a
simti emotiile altor persoane ca si cum
ar fi ale noastre.
Y Avem empatie pentru ca suntem
capabili sa impartasim sentimentele
celuilalt, dar in acelasi timp suntem
capabili sa diferentiem intre
sentimentele noastre si sentimentele
unei alte persoane, fara sa fim lasati
dusi de val. Ne armonizam cu celdlalt, Tnsa suntem constienti ca sentimentul
respectiv apartine unei alte persoane si afecteaza sfera lor personala. A Tmpartasi
inseamna a ne armoniza cu celdlalt, fara sa ne transferam total in starea sa
emotionala. Daca impartasim si analizam emotiile celorlalti, greselile si abilitatile lor,
vom fi capabili sa construim relatii mai trainice, mai bune cu ceilalti.
A avea empatie pentru celalalt inseamna ca am acceptat o sumedenie de
caracteristici ale personalitatii noastre si, in acelasi timp, ne urmam calea proprie a
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dezvoltarii personale. Lucram la acceptarea unor emotii, de exemplu, capacitatea de
a simti anumite emotii punandu-ne intr-o relatie de empatie cu celalalt.

Scopul urmarit:

- de a dezvolta abilitatea de a scrie si de a citi, a ajuta construirea unor relatii cu
ceilalti si a dezvolta empatia.

Obiective si abilitati:

a recunoaste emotiile celuilalt;

a analiza propriile emotii si emotiile celuilalt;
a recunoaste punctul de vedere al naratorului;
a intelege un text literar;

a sti cum se schimba punctul de vedere al observatorului intern;
a lucra in echipe;

a dezvolta abilitatea de a se auto-exprima;

a dezvolta citirea constienta;

a organiza si a rezolva o sarcing;

- a dezvolta abilitati practice/tehnice;

- a dezvolta abilitatea de vorbire.

* Brainstorming
 Activitate frontala
 Activitate interactiva
 Lucru in grup/echipa
 Discutie si dezbatere

Evaluarea muncii elevilor: produsul final (carte digitala), lucrul in echipe si
participarea la diferite activitati.
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Activitati

La inceputul ativitatii, sarcina de a realiza o carte va fi prezentata elevilor prin

exercitii care 1i vor ajuta sa se puna in locul colegilor lor de clasa, sa descopere
emotiile acestora si sa le analizeze.

»Daca as fi in locul tau”

Redacteaza textul pe baza experientei
tale proprii!

A ; Rescrie povestirea, concentrandu-te la modul in care
- i ¢ te-ai fi descurcat in situatia respectiva!

»Copacul emotiilor”

Scrie despre emotiile pe care le-ai
simtit in situatiile descrise pe
copac, de exemplu frica,
nervozitate, bucurie, etc.

Fiecare elev isi va lipi cartile cu emotii la situatia
corespunzatoare de pe copac. Diferentele si
reactiile elevilor vor fi analizate si discutate.
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»Asa te voi ajuta”

Spune cum ti-ai ajuta
colegul/colega intr-o anumita
situatie!

Ce ai face intr-o situatie in care ar fi suparat

pentru ca ar primit o nota mica? Cum ai putea

arata colegului tau ca esti fericit pentru ca
profesorul |-a laudat / a laudat-0? etc.

,Punctele tale tari”

Scrie cate o valoare sau abilitate langa numele
fiecarui elev!

Cum te vad ceilalti? Stiai ca ai
aceste calitati sau abilitati? Te
recunosti in aceasta descriere?
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» O carte noua: Rescriu povestea dintr-o alta perspectiva”

Elevii vor citi o carte sau o poveste mai lunga, pe cat
posibil povestita de un narator intern la persoana intai
singular. impreuna cu profesorul indrumator vor analiza
trasaturile naratorului personaj, stilul acestuia, actiunile
sale si modul sau de a vorbi.

Clasa este impartita in grupuri mici si fiecare grup
analizeaza cate un personaj secundar din povestire.

Analizeaza un personaj ales selectand un
episod din povestire in care
acesta/aceasta apare!

Consultandu-se intre ei, elevii va trebui sa completeze o carte de identitate pentru
personajul ales, notand atat trasaturi fizice, cat si trasaturi interne ale acestuia. Vor
pregati si un portret al personajului. Apoi elevii sunt rugati sa prezinte si sa compare
textele lor intitulate Daca as fi in locul tau. Ce ar fi facut daca ar fi fost in locul
personajului pe care I-au analizat, cum s-ar fi comportat in acea situatie?

Rescrie o parte din povestire la persoana intai singular,
imaginandu-ti ca aceasta este spusa de personajul \
secundar care expune evenimentele din perspectiva 1 T
proprie. Cum ii vede pe ceilalti? Care este relatia sa cu &8
personajul principal? Ce va face si cum se va comporta

In anumite situatii? "
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