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INTRODUCERE

Scopul principal al proiectului SUPREM este de a utiliza experienta si diversitatea
internationala pentru a oferi asistenta tinerilor de 12-14 ani si parintilor lor, precum si
cadrelor didactice implicate, intr-un mod complex, care sa sprijine competentele elevilor
in ceea ce priveste stilul de viata.

in acest sens, in urma unei munci comune de aproape 18 luni, au luat nastere 4 cursuri
pentru profesori, pe care le recomandam din toata inima atat pentru a fi implementate in
cadrul activitatilor scolare, cat si in cadrul activitatilor extracurriulare, organizate pentru
tineret in timpul lor liber. Cursul Suprem dedicat profesorilor este un curriculum de
formare cu o colectie complexa de materiale.

Materialul va fi disponibil si online, atat pentru studiu individual, cat si ca un instrument
de sprijin pentru scoli. Cursul de formare prezinta ghidul formatorilor si informatii de baza
despre metodele si recomandarile noastre pentru organizarea unor activitati de cea mai
buna calitate.

Formarea este legata de cursul Suprem destinat elevilor, dar contine si alte subiecte,
principalele obiective ale acesteia fiind:

- furnizarea unei metodologii de lucru pentru cursul Suprem destinat elevilor;

- sprijinirea profesorilor pentru a implica parintii in activitatile scolare;

- cooperarea cu parintii pentru a ajuta imbunatatirea performantelor elevilor.

Materialul de formare contine patru module:
1. Abilitatile de gestionare a vietii si posibilitatile de dezvoltare ale acestora in
fnvatamantul scolar
2. Metodologia cursurilor SUPREM destinate elevilor
3. Consolidarea cooperarii cu parintii
4. Metode eficiente de implicare a parintilor in activitatile scolare
Autorii
Www.suprem.eu
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In acest modul de formare, vom aborda subiecte care sunt mai putin evidentiate in
activitatea profesorilor, dar care au un impact semnificativ asupra eficientei predarii lor.
In calitate de cadre didactice, ne concentram mai ales asupra elevilor, a programei
scolare si functionarii interne a scolii, prin urmare este posibil sa fim mai putin constienti
de modul in care ne indeplinim sarcinile in relatia cu parintii elevilor nostri. Cu toate
acestea, acest aspect reprezinta o parte la fel de importanta a activitatii noastre ca si
metodele noastre de predare la clasa.

Dupa parcurgerea modulului, citirea resurselor recomandate si efectuarea exercitiilor, se
asteapta urmatoarele rezultate ale invatarii:

- Profesorul va cunoaste formele de comunicare adecvate, va identifica canalul de
comunicare optim intr-o situatie data, va evalua nevoile de comunicare ale parintilor si le
va corela cu fluxul de informatii necesar pentru a asigura un proces de invatare eficient.

- Va recunoaste capcanele comunicarii si le va evita. Va fi capabil sa incurajeze si sa
implice parintii si comunitatile de parinti in activitatea comuna.

- Va intelege colaborarea dintre parinti si profesori, respectiv asteptarile parintilor fata de
elevi, va stabili obiective realiste si comune pe care le va comunica parintilor si elevilor.

- Se va angaja sa asigure eficienta colaborarii si va adapta strategii de comunicare
flexibile, dar consecvente, care variaza de la individ la individ.

- Va formula si va integra initiative individuale pentru a imbunatati colaborarea dintre
scoala si parinti.

Timpul necesar pentru modul: 4 ore

Temele modulului

1. Comunicarea dintre parinti si scoala, stabilirea unor obiective comune
2. Responsabilitate partajata
3. Implicarea parintilor ca modele de urmat
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UNITATEA TEMATICA 1

COMUNICAREA INTRE PARINTI SI SCOALA

Cand vorbim despre comunicare, ne referim de obicei la un anumit tip de comunicare.
Este un mod de a comunica si de a primi informatii. Nu ne gandim neaparat la natura,
calitatea si frecventa acestui contact.

Relatia dintre scoala si casa familiala este specifica. Ea poate fi foarte diversa, deoarece,
pe de o parte, are loc intre multi profesori si mult mai multi parinti, iar pe de alta parte,
deoarece este dinamica si in continua schimbare.

Aceasta relatie complexa ridica multe intrebari. Ce informatii comunica o parte celeilalte
parti? Cat de des se face schimb de informatii si daca se face schimb de informatii sau
este vorba de un simplu transfer de fapte? Exista reguli? Ce asteapta o parte de la
cealalta parte atunci cand comunica?

Comunicarea in zilele noastre este in continua schimbare. Se deschid noi spatii si
oportunitati, iar limbajul folosit se schimba. Dar unele domenii raman constante. Cel mai
important lucru este ca copilul trebuie sa fie in centrul relatiei parinte-scoala, deoarece
relatia se bazeaza pe copil.

in procesul de comunicare, fiecare parte are anumite asteptari de la cealalta. Noi, scoala
(profesorii), avem asteptari de la societate, de la parinti si de la copii. Cum putem
raspunde acestor asteptari? Cum putem comunica cu parintii intr-un mod care sa
serveasca cel mai bine copilului?

Cum putem implica parintii in viata scolii? Cum i putem face sa constientizeze ca
responsabilitatea pentru dezvoltarea copilului este comuna? Cel mai important lucru
poate fi increderea reciproca si bunavointa din partea parintilor. Sarcina noastra este sa
castigam/pastram increderea parintilor pentru a-i face sa doreasca sa aiba o relatie de
calitate cu scoala.
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J.L. Epstein a dezvoltat cadrul pentru aceasta relatie:

Responsabilitatile parentale: - crearea unui mediu familial favorabil invatarii;
Comunicare: - forme de comunicare intre scoala si parinti si intre parinti si scoala;
Voluntariat: - implicarea parintilor in viata scolii/clasei in beneficiul copilului;
invatarea la domiciliu: - ajutor la teme, la scoal3;

Procesul decizional: - implicarea parintilor in procesul decizional al scolii;
Cooperarea cu institutiile din comunitatea mai larga din jurul scolii si al familiei.

Dorim sa contribuim la dezvoltarea si imbunatatirea acestui aspect prin semnalarea
problemelor si oferirea de idei (nu de solutii gata facute), astfel incat comunicarea
dintre parinti si scoala sa fie mai eficienta si mai adecvata.
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EXERCITIUL 1

Pentru urmatorul exercitiu, alegeti o clasa la care predati. Daca sunteti dirigintele
clasei, ganditi-va la clasa dumneavoastra, la parinti si la comunicare.

Ganditi-va la comunitatea de parinti a clasei pe care ati ales-o si completati tabelul de
mai jos.

Dimensiunea clasei

Numarul de parinti care va Vviziteaza
personal cel putin o data pe saptamana,
indiferent daca exista sau nu o problema cu
copilul lor.

Numarul de parinti care viziteaza doar daca
simt sau au o problema.

Numarul de parinti care nu va contacteaza,
dar care raspund la solicitarea
dumneavoastra.

Numarul de parinti care nu raspund la o
cerere de informatii.

Numarul de ore pe saptamana in care sunt
personal la dispozitia parintilor (in afara
orelor de curs, la orele publicate)

Dupa parerea mea, este cel mai eficient
mod si canal de comunicare:

De obicei, initiez comunicarea cu parintii
atunci cand:
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Cu totii preferam formele si frecventa de comunicare care se potrivesc personalitatii
noastre. In calitate de profesori, este important s& nu ne asteptam in mod proactiv ca
parintii sa comunice, ci sa gasim forma, continutul si frecventa optime pentru toate
partile interesate. Acest lucru poate fi ajutat prin evaluarea la inceputul anului scolar
(sau la Inceputul lucrului cu clasa) a ceea ce si cum prefera parintii. Acest lucru va
deschide usi si va evita atat frustrari si esecuri inutile.

Urmatorul este un exemplu de evaluare a nevoilor de comunicare ale parintilor.

EVALUAREA NEVOILOR PARINTILOR PRIVIND COMUNICAREA
DINTRE PARINTI SI SCOALA

Ce forma de comunicare preferati?

SCRIS DIGITAL PERSONAL
SCRISORI E-MAIL SEDINTA PARINTILOR
CAIET DE MESAJE PROGRAMARE
SCOALA-PARINTI JURNAL ELECTRONIC PERSONALA
ALTA MODALITATE SOCIAL MEDIA ALTA MODALITATE

Cat de des doriti sa comunicati cu scoala?

NUMAI DACA SCOALA

SAPTAMANAL O INITIAZA

ZILNIC LUNAR
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Pe ce subiecte ati dori sa primiti informatii de la scoala in legatura cu

copilul dumneavoastra?

REZULTATELE SCOLARE ALE
COPILULUI D-VOASTRA.

COMPORTAMENTUL
COPILULUI D-VOASTRA.

CUM PUTETI AJUTA COPILUL SA
SE DESCURCE MAI BINE?

ROLUL SI LOCUL COPILULUI
D-VOASTRA IN COMUNITATE.

CUM PUTETI AJUTA
SCOALA SAU CLASA?

POSIBILELE ESECURI SCOLARE
S| CAUZELE ACESTORA.

ORICE ALTCEVA:

Va rugam sa evaluati comunicarea dintre dumneavoastra si scoala pana in
prezent. (1: deloc satisfacator, 5: pe deplin satisfacator)

COMUNICAREA SCOLII CATRE DUMNEAVOASTRA

EFICACITATE 1 2 3 4 5
FRECVENTA 1 2 3 4 5
METODA, SUPRAFATA 1 2 3 4 5

COMUNICAREA DUMNEAVOASTRA CATRE SCOALA

EFICACITATE 1 2 3 4 5
FRECVENTA 1 2 3 4 5
METODA, SUPRAFATA 1 2 3 4 5

Va multumim pentru raspunsurile dvs. pentru a contribui la imbunatatirea
comunicarii dintre parinti si scoala.
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UNITATEA TEMATICA 2

RESPONSABILITATE COMUNA

Este bine cunoscut faptul ca profesorii si parintii Tmpart responsabilitatea de a
dezvolta competentele si abilitatile de care copiii au nevoie pentru a se integra in
societate, a avea relatii sociale si a duce o viata de adult. Dar cine este responsabil
pentru acest lucru? Cine are mai multa responsabilitate in ce domeniu? Ce nivel de
cooperare este necesar intre cele doua parti? Cine are cea mai mare responsabilitate?
Cat de corect este sa treci examenul?

in societatile moderne si functionale de astazi, respectarea drepturilor copiilor este o
modalitate de a asigura dezvoltarea adecvata a viitorilor adulti. Copiii au dreptul,
printre altele, de a-si exprima opiniile cu privire la problemele care ii privesc, la
libertatea de opinie, de gandire si de religie, la tratament egal, la asigurarea
conditiilor necesare pentru dezvoltarea lor si la protectie impotriva oricarei forme de
violenta.

in acelasi timp, este responsabilitatea societatii adulte s& ii educe nu numai cu privire
la drepturile lor, ci si cu privire la indatoririle lor, sa creasca copii care sa respecte
legile si regulile universale si locale si sa respecte drepturile, proprietatea si opiniile
celorlalti.

Fiecare profesor si, bineinteles, fiecare parinte are o imagine a "elevului ideal", a
"copilului ideal". Ne imaginam cat de competent ar trebui sa fie in anumite domenii,
avem asteptari de la el sau de la ea si speram sa il/o pregatim pentru viata.
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In urmatorul exercitiu, va rugam s& va ganditi la competentele, abilitatile, calitatile si
domeniile marcate in dreptul diagramei si la proportia de responsabilitate pe care o
au parintii si profesorii in dezvoltarea acestora. Care este rolul fiecaruia? Va rugam sa
scrieti procente! Doua pentru fiecare domeniu: unul pentru parinte si unul pentru
profesor. Suma trebuie sa fie de 100% pentru fiecare domeniu.

Copil sanatos

Parinte: Profesor:

Comunicare adecvata

Parinte: Profesor:

Intelegerea sarcinilor

Parinte: Profesor:

Sa construiasca relatii bune
cu colegii

Parinte: Profesor:

Comportament adecvat

Parinte: Profesor:

Sincronizare buna,
punctualitate

Parinte: Profesor:

Sa fie harnic, determinat in
indeplinirea sarcinilor sale

Parinte: Profesor:

Sa comunice online in mod
responsabil

Parinte: Profesor:

Sa aiba grija de curatenie,
igiena

Parinte: Profesor:

Sa fie atent, minutios, sa se
straduiasca sa obtina cel mai
bun rezultat posibil

Parinte: Profesor:
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Sa aplice regulile de

conduita, sa fie politicos

Parinte: Profesor:

Sa actioneze in mod
independent, in functie de
varsta

Parinte: Profesor:

Sa fie constient de greseli,
sa recunoasca cand greseste

Parinte: Profesor:

Sa fie curios,
deschis catre lume

interesat,

Parinte: Profesor:

Sugestie: Discutati diagrama la o sedinta cu parintii, daca sunteti dirigintele clasei.
Daca puteti, dati tabelul colegilor dvs. pentru a o completa impreuna cu parintii
elevilor din clasa dvs. De asemenea, ar putea merita sa aveti o mica discutie cu

parintii pe aceasta tema.
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UNITATEA TEMATICA 2

PARINTII CA MODELE DE URMAT

"Cand aveam probleme la scoala, m-a ajutat sa ma gandesc la cineva pe care il/o
admiram si care a trecut printr-o situatie similara. Am incercat sa le urmez exemplul.
Mi s-a parut mai usor sa trec peste dificultati atunci cand am avut un model de
urmat." (Haley)

Copiii de toate varstele gasesc oameni la care sa se uite ca punct de referinta in
propria dezvoltare. Initial, cel mai important si, de obicei, singurul model de rol este
parintele, dar pe masura ce copilul creste si invata mai multe despre lumea din jurul
sau, poate gasi in oricine un model de rol la care sa se raporteze.

Un model de rol va poate ajuta sa evitati problemele si sa atingeti obiectivele copilului
dumneavoastra. Dar numai daca alegeti un model "bun". Modelul de rol pe care il
alegeti influenteaza comportamentul, actiunile, alegerile de valori si, prin urmare,
viitorul copilului. Toata lumea are modele de rol, dar intensitatea relatiei cu acestea
variaza de la o persoana la alta. in calitate de educatori, putem fi modele de rol si i
putem ajuta pe elevi sa gaseasca modele adecvate, constructive si inspiratoare.

in randul tinerilor, este frecventd gasirea de modele pe platformele de socializare,
care adesea nu transmit valori reale sau prezinta o imagine distorsionata despre ei
insisi si despre viata lor si, prin urmare, sunt mai mult periculoase decat utile.
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Provocare: Ganditi-va! La varsta de 12-14 ani, cine erau modelele d-voastra
de urmat? Ce v-a atras la ei? Cum ii vedeti astazi, ca adult?

in calitate de educatori, trebuie sa le ardtdm elevilor cd nu doar celebritatile care
stralucesc in departare pot fi modele de urmat, ci si ca multi oameni din mediul lor
apropiat sunt exemplari, remarcabili si pot servi drept modele.

Cine poate fi un model pentru copii?
- perechi;
- adulti, cum ar fi parinti, profesori, personalitati publice locale;

- persoane celebre.

-HU o1-KA201-0810gn
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EXERCITIUL 3

Harta rolurilor-model

in clasa d-voastra, identificati ce parinte ar putea da un exemplu (hu numai lucrurile
foarte deosebite pot fi exemple bune)!

Ganditi-va cum ati evalua posibilitatile in clasa dumneavoastra! Realizati o
"harta a modelelor de rol"!

1. Discutati cu copiii din clasa dumneavoastra despre ocupatiile parintilor,
activitatile de petrecere a timpului liber, realizarile sportive si istoria vietii lor.
Constientizati elevii ca oricine poate fi o persoana pozitiva si exemplara, fara a fi
nevoie sa fie un performer de talie mondiala.

2. Pregatiti un chestionar pentru parintii clasei, pentru a afla in prealabil cine
poate da un exemplu. Chestionarul ar trebui sa includa informatii privind educatia,
ocupatia, timpul liber si activitatile de voluntariat. Este important sa ii anuntati pe
parinti ca nu este obligatoriu sa raspunda!

3. Initiati o vizita in familie pentru a-i cunoaste pe parintii copiilor. Scrieti cateva
intrebari pe care ati dori sa le puneti pentru a afla calitatile, realizarile si atitudinile
folosite ca exemple.
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4. Organizati o activitate comuna pentru parinti si copii in care sa fie aduse in
prim plan modelele de comportament (ziua familiei, lectie speciala a profesorului de

la clasa, eveniment de proiect)! Descrieti pe scurt ce fel de program ati organiza si
cum s-ar desfasura.

Reflectie

in calitate de profesor in exercitiu, este de asemenea necesar sa ne oprim din cand in
cand pentru a reflecta si a evalua practica noastra didactica din trecut. Cu toate
acestea, nu este posibil sa evaluam activitatea didactica cu parintii in functie de note.

in cadrul acestui modul, am abordat cateva domenii care ar putea adduga ceva la
practica dumneavoastra sau ar putea consolida ceea ce faceti.

Va rugam sa faceti un inventar pentru dvs. si sa precizati daca ati invatat ceva in
urma parcurgerii acestui modul, daca ati dori sa va reconsiderati, daca ati dori sa
faceti mai multe lucruri, daca simtiti ca ar putea fi imbunatatit in acest domeniu.
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Articole recomandate (in limba engleza)

https://www.edutopia.org/blog/parent-involvement-survey-anne-obrien

https://www.eduprise.co.uk/blog/the-dos-and-donts-of-school-communication-with-
parents

https://www.waldenu.edu/online-bachelors-programs/bs-in-elementary-education/
resource/nine-ways-to-improve-parent-teacher-communication

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244014558030

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03055698.2020.1740978

https://www.mdpi.com/2227-7102/10/3/69/htm

https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/6392/1/EURO0%282%29.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/13/4838

http://repository.sspu.sumy.ua/bitstream/123456789/9567/1/Zametska-Zalas_Keltyk-
Zaborovska.pdf

https://www.researchgate.net/publication/
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